Koolilduna nddalamenui 07.09 - 11.09.2020

Parnu Raama Pdhikool

Esmaspéev Kogus, g
Veisehakklihakaste Urtidega 150
Aurutatud rohelised oad 50
Keedetud tatar 50
Keedetud riis k6ogiviljadega 50
Valge redise - hapukooresalat 50
Valge peakapsas, peet 50
Kastmevalik salatitele 10
Seemnesegu 5
Ounamabhlajook 150
Pria piimatooted kuni 250
Leivatoodete valik (5 sorti) 50
Pria pirn, porgand 150
Kokku
Teisipaev Kogus, g
Kalaseljanka 250
Hapukoor, R 20 % 20
Marjane sepikuvorm 100
Pria piimatooted 150
Leivatoodete valik (5 sorti) 50
Pria 8un, nuikapsas 150
Kokku
Kolmapéev Kogus, g
Hautatud kanalihatiikid 50
Karrikaste 100
Aurutatud mais 50
Keedetud makaronid 50
Kartulipuder 50
Porgand 50
Peet, tomat 50
Kastmevalik salatitele 10
Seemnesegu 5
Kummeli tee 150
Pria piimatooted kuni 250
Leivatoodete valik (5 sorti) 60
Pria lillkapsas, kurk 150
Kokku
Neljapéev Kogus, g
Brokoliptreesupp kalkunilihaga 250
Rostitud sepikukuubikud 10
Jogurti - maasikatarretis 150
Marjakaste 25
Pria piimatooted kuni 250
Leivatoodete valik (5 sorti) 60
Pria melon, porgand 150
Kokku
Reede Kogus, g
Uhepajatoit sealihaga 250
Aurutatud rohelised herned 50
Peedisalat 50
Hiina kapsas, kurk 50
Kastmevalik salatitele 15
Seemnesegu 10
Maitsevesi 150
Pria piimatooted kuni 250
Leivatoodete valik (5 sorti) 60
Pria pirn, valge kapsas 150
Kokku

Nadala keskmine:
10 paeva keskmine:

Téapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat v8i talumatust
pbhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt v8i e-posti aadressilt:
Joogivesi on kooliséoklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima v8i piimatoodet koolipaevas tihe &pilase kohta.

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Kool

Koolisddkla juhataja




