Koolilduna nddalameniiti 21.09 - 25.09.2020

Parnu Raama Pdhikool

Esmaspaev Kogus, g
Koorene kalkunikaste 150
Aurutatud brokoli ja rohelised oad 50
Keedetud tatar 50
Keedetud riis 50
Valge redise, porgand 50
Peet 50
Kastmevalik salatitele 10
Seemnesegu 5
Ounamabhlajook 150
Pria piimatooted kuni 250
Leivatoodete valik (5 sorti) 60
Pria pirn, punane kapsas 150
Kokku
Teisipaev Saara Piusi supiretsept Kogus, g
Veisehakklihasupp laatsedega 250
Puuviljasalat 150
Vaniljekaste 20
Pria piimatooted 150
Leivatoodete valik (5 sorti) 60
Pria dun, porgand 150
Kokku
Kolmapéaev Kogus, g
Hautatud sealihatiikid sinepiga 50
Sampinjonikaste 100
Ahjuporgandi ribad 50
Kartulipuder 50
Keedetud makaronid 50
Hapukapsa - peedisalat 50
Valge peakapsas 50
Kastmevalik salatitele 5
Seemnesegu 5
Maitsevesi 150
Pria piimatooted kuni 250
Leivatoodete valik (5 sorti) 70
Pria pirn, kurk 150
Kokku
Neljapaev Saara Piusi magustoidu retsept Kogus, g
Selge kalasupp 250
Marjatarretis 150
Vahukoor kookoshelvestega 20
Pria piimatooted 150
Leivatoodete valik (5 sorti) 55
Pria arbuus, valge peakapsas 150
Kokku
Reede Saara Piusi praeretsept Kogus, g
Koogivilja-kikerhernekarri kanalihaga 150
Rostitud juurseller 50
Keedetud téisterariis 50
Keedetud kartulid 50
Porgandisalat 50
Kurk, peet 50
Kastmevalik salatitele 5
Seemnesegu 10
Piparmindi tee 150
Pria piimatooted kuni 250
Leivatoodete valik (5 sorti) 60
Pria pirn, porgand 150
Kokku
Nadala keskmine:
10 paeva keskmine:

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade

kohta kusi teenindajalt v0i e-posti aadressilt:
Joogivesi on koolistoklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima vdi piimatoodet koolipdevas uhe Gpilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Kool Koolis6dkla juhataja



