Koolilduna nadalameniit 14.12 - 18.12.2020

Parnu Raama pdhikool

Esmaspaev Kogus, g
Kana-koorekaste 150
Aurutatud brokoli 50
Keedetud riis 50
Ahjukartulid Urtidega 50
Valge redis 50
Peet, tomat 50
Kastmevalik salatitele 5
Seemnesegu 5
Ounamahlajook 150
Pria piimatooted kuni 250
Leivatoodete valik (5 sorti) 65
Pria pirn, kurk 150
Kokku
Teisipaev Kogus, g
Koogiviljapureesupp kalkunilihaga 250
Mango - jogurti tarretis 130
Marjaplree 20
Pria piimatooted 150
Leivatoodete valik (5 sorti) 60
Pria 6un, porgand 150
Kokku
Kolmapéaev Kogus, g
Seapraad praeleemekastmega 150
Hautatud hapukapsas 50
Keedetud kartulid 50
Keedetud tatar 50
Porgandisalat 50
Peet 50
Kastmevalik salatitele 5
Seemnesegu 5
Maitsevesi 150
Pria piimatooted kuni 250
Leivatoodete valik (5 sorti) 65
Pria mandariin, kurk 150
Kokku
Neljapaev Kogus, g
Kodune seljanka 250
Hapukoor, R 20 % 20
JOulu kohupiimamaius 100
Pria piimatooted kuni 250
Leivatoodete valik (5 sorti) 45
Pria banaan, porgand 150
Kokku
Reede Kogus, g
Kartuli - I6he ahjuroog 250
Ahjukdrvitsakuubikud 50
Peet 50
Porgand 50
Kastmevalik salatitele 10
Seemnesegu 5
Soe piparmiindi - marjajook 150
Pria piimatooted kuni 250
Leivatoodete valik (5 sorti) 60
Pria pirn, valge kapsas 150
Kokku

Nédala keskmine:
10 paeva keskmine:

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat v6i talumatust
pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt v3i e-posti aadressilt:

ljubov.kaho@balticrest.com

Joogivesi on koolisdoklas iga péev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima v&i piimatoodet koolipaevas the Gpilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Kool

Koolisddkla juhataja




